Landesverband
B bayerischer
Schulpsychologinnen und
| "

Schulpsychologen e.\V.

Landesverband Bayerischer Schulpsychologinnen und Schulpsychologen e. V.
LBSP-Geschéftsstelle

Bohmerwaldstral3e 6

93105 Tegernheim

Psychologischer Gesundheitscoach (f/m)

Vorlaufiges Weiterbildungsprogramm (Stand 12.07.2015)

Modul 1 | Freitag, 06.11.15 e Arbeitsschutz und Gesundheitsforderung am
Beginn 09.30 Uhr Arbeitsplatz
bis e EinfUhrung in das systemische
Sonntag, 08.11.15 Gesundheitscoaching
Ende 16.00 Uhr

Modul 2 | Freitag, 01.04.16 Psychosomatik, Somatisierungsstérungen,
Beginn 10.00 Uhr Burnout, Depression
bis

Sonntag, 03.04.16
Ende 16.00 Uhr

Modul 3 | Samstag, 30.07.16 Stressmanagement
Beginn 10.00 Uhr
bis

Dienstag, 02.08.16
Ende 16.00 Uhr

Modul 4 | Freitag, 04.11.16 Schlafstérungen
Beginn 10.00 Uhr
bis

Sonntag, 06.11.16
Ende 16.00 Uhr

Modul 5 | Freitag, 21.04.17 e Angst- und Zwangsstérungen
Beginn 10.00 Uhr e Schmerz
bis

Sonntag, 23.04.17
Ende 16.00 Uhr

Modul 6 | Samstag, 29.07.17 e Suchtentwicklung und Substanzmissbrauch
Beginn 10.00 Uhr e Lebens- und Arbeitskonflikte

bis

Dienstag, 01.08.17
Ende 16.00 Uhr




